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SLOVO UVODEM a MOMENTKY Z OBCE

Drazi ctenafi, dnes Vas skrze bily papir a Cerny tiskafsky inkoust zdravim jiz
na fadcich, které tradicné patii predsedovi redakcni rady. Ten se Vas vzdy snazi, a ja vzdy
citim, Ze se snazi uspésné, upoutat a hlavné zdrave nastartovat na ¢teni dalSich ¢lanku, které
nas spolecny obecni dvoumésicnik obsahuje. Snad Vas zdravé naldkam 1 ja, a to i piesto,
ze Vam neprozradim, jakych témat se clanky uvadéné o par stranek dale tykaji.

M¢ dnesni slovo tivodem je inspirovano nedavnou kysele usmévnou udalosti, které
jsem byl svédkem v nasi stovézaté maticce Praze.

Byl krasny jarni den, ne takovy ten proprSeny aprilovy den, kdy oblohou pluji husté
modroSedé mraky a o zulové kostky na naméstich pleskaji kapky vody. Byl to naopak den,
kdy vladne nebi azurova barva, a slunec¢ni paprsky nés lechtaji po tvarich a vybizeji tak
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nenavs$tévoval, nebot’ jsem ho neshledaval az tak poutavym. Ucarovala mé& totiz evropska
velkomésta jako Londyn a Viden — mésta plnd kulturnich paméatek snoubicich
se s elegantnosti moderni architektury, mésta plna zivota a pfitom cistd a pro navstévnika
pocitové bezpecna. Praha pro mne predstavovala minimalné v nékterych ohledech tak trochu
strasaka.

Nevim, ¢im to bylo, zda slavnostni naladou, kterou jsem nasakl pfi navstéveé prostor
historického Karolina, ¢i pocasim, jez panovalo venku, ¢i dalSimi okolnostmi provézejicimi
mne Vv ten den, ale Praha se mi zkratka zalibila. © Zalibila se mi natolik, Ze jsem si uzival
kazdy krok po tzv. koci€ich hlavach, mlsn€ jsem obhlizel vylohy obchodt, do kterych vim,
ze jaktéziv nevstoupim, nebot' ceny vystaveného zbozi dosahuji nebeskych, pracovné
pouzivam radéji parlamentnich, vySin. Pfi peclivém prohliZzeni jedné z vyloh s nahrdelniky,
nauSnicemi a dal§imi Sperky zdobenymi temné Cervenymi Ceskymi granaty se ndhle ve
dvetich do obchidku objevil prodejce a s ledovym klidem pronesl dvé slova: ,,Come in?*
(¢téeme kam in) Stalila tato dvé anglicka slova znamenajici vyzvani ke vstupu do obchodu,
a zalibeni v Praze, v hlavnim mésté Ceské republiky, dostalo velké zkousky. Stojice na &eské
hroudé¢, prohlizejice si ¢eskou klenotnickou pychu, se mne Prazsky prodejce nezepta cesky,
zda chci vstoupit, ale oslovi mne bez bazné a hany anglickou frazi. V tu chvili jsem si vybavil
scénu z krasného ceského filmu Pelisky. A s chuti jsem si predstavil, Ze kdybych byl starsi
a mél sebou vychazkovou hul, tak zminovanému panovi lisknu jednu povedenou pies zada,
aby si zapamatoval, Ze je v Cechach, Ze je v Praze a zde se jesté stale mluvi ¢eskym jazykem.
Zpétné chapu, ze ,,byznys je byznys* ale ¢eho je moc, toho je pfilis.

Nekdy, poslouchajice zpravy a procitajice denni tisk, nabyvdm dojmu, Ze Cesky lid
brzy posbira své zahradni nafadi a pijde ku Praze, a zde provede tfeti defenestraci... Vedle
obrany naSich hospodafskych zajml a z4jmt o zachovani urcitého Zivotniho standardu
nadejde dost moznd i doba, kdy budeme h4jit také nase kulturni hodnoty a ptfedev§im nas
rodny jazyk. A proto ho rad¢ji braiime aktivné jiz ted’, rozvijejme ho a pecujme o néj nejlépe,
jak umime. Snad troSku pfispivame v této véci i my vSichni vydavanim naseho zpravodaje.

Dusan Sustr

suplujici pisatel



ZAZNELO V OBECNIM DOME

Skryté déni v nasi obci

Vzdy s jistou davkou nervozity pii svém psani pozoruji, jak rychle ubyva prostor
vymezeny pro naSe ¢lanky a pfitom naopak velmi pomalu ubyvaji informace, o které se
S Vami chci co dva mésice podélit. Dnes si tedy dovolim v téchto mistech psat vice konkrétné
a popisné.

Jaké akce a ¢innosti v obci byly realizovany, pfipadné jsou planovany?

Jako kazdym rokem, tak i letos nage obec vstoupila do spoluprace s Ufadem prace
a vyuziva moznosti ziskani dotace na vytvareni pracovnich mist pro udrzbu vetejnych
prostranstvi. V lofiském roce v tomto sméru byla situace pro obce ptiznivéjsi, kdyz napf.
v Nepolisech jsme takto z dotaci vytvofili 4 pracovni mista tzv. vefejné prospésnych
pracovnikid (VPP). Letos u nds takto vytvafime pouze jedno pracovni misto a dalsi tii
pracovniky mame ,,zapijc¢ené piimo od Ufadu prace. Jedna se o pracovniky na tzv. vefejnou
sluzbu, ktefi nejsou v zaméstnaneckém poméru s obci, ale jsou vysilani od ufadu prace, aby
splnili povinnost odpracovat dany pocet hodin v tydnu. Organiza¢né tato varianta neni pro
organizaci praci v obci idealni, ale co naplat, spokojme se s tim, co nam Utad prace nabizi
a bud'me radi alesporni za toto.

Zcela skryto pohledu b&ézného obcana urcité zustalo vysazeni nové 18ti arové dubové
paseky na biocentru v Borku. Za tcasti ¢leni MS Luka Nepolisy se podafilo v sobotu
24. biezna vysadit celkem 1800 sazenic dubu letniho. Celd akce byla vysledkem podnétu
lesniho hospodaie, ktery nds upozornil na nedostatek v oblasti hospodateni v obecnich lesich.
Jsem piesvédcen o tom, ze biocentrum na Borku, stejné¢ tak jako nové vysdzend dubova
paseka muize byt v dalSich letech a desetiletich pro obec pifinosem. Je vSak potieba o tuto
oblast, ktera je tak stranou od bézného déni v obci, fadné pecovat.

Aby sdzeni nebylo malo, rozhodli se obané v Lukové dle diivejsi dohody pokracovat
Vv ipravach parku na ndvsi v Lukové. Nakoupili jsme proto rostliny, potfebny material
a 31. biezna byly zalozeny celkem tfi zdhony, na které se podafilo vysazet 172 rostlin. Nové
zaloZzené zahony pak tvofi predevSim stfemcha vaviinova, tavolnik popelavy a tavolnik
japonsky.

V Lukové jsme v zadvéru mésice tinora nechali odtéZit sedimenty z vodni nadrze. Tyto
sedimenty, kterych je cca 350 m® se nyni nachazi na mezideponii na pfilehlych pozemcich,
postupné se odvodnuji a ¢ekaji na odvoz na vybrané misto. Diky odtéZeni sedimenti se
zvEtsil retencni prostor nadrze, tj. rybni¢ek pojme vice vody, a bylo dosaZeno stavu, ktery
miZe obec jako majitel naddrze pravideln€, méné nakladnymi zésahy, udrzovat.

Cili pracovni ruch panuje také jiz né&kolik tydni, a pfedeviim pak o vikendech,
U hasi¢ské zbrojnice v obci Nepolisy. Diky dobrovolné praci ¢lent SDH Nepolisy je
budovano socidlni zdzemi a dochédzi k dalSim uUpravdm na objektu zbrojnice. Technické
zhodnoceni majetku obce ma rozhodné vétsi hodnotu, nez pouze tu, kterou obec poskytuje
ve formé financovani potiebného materialu.

Na chvilku odpocinku a nacerpani dobré nalady jsme se 25. biezna seSli s naSimi
sousedy seniorského veéku a s ptateli dechové hudby, abychom se zaposlouchali do toni



dechové hudby. Moc mne mrzelo, Ze jsem nemohl pfi tancich zastoupit pany, ktefi se
dostavili v malém poctu, avSak véfim, ze pii naSem piiStim spoleéném setkani u muziky jiz
budu fit a bude mi tak umoznéno tzv. si vyhodit z kopytka.

V Zadrazanech jste mohli potkavat pracovniky Katastralniho ufadu z Hradce Kréalové.
Dochazelo k dal§im méfenim vybranych bod pfimo v uzemi a v zavéru tohoto roku bude
ukoncena digitalizace katastralniho wzemi Zadrazany, pficemz ve stejné dobé bude
schvalovéna také digitalizace k.. Nepolisy.

Obec uspésné realizovala také bézny tradicni sbér velkoobjemového a nebezpecného
odpadu. Bude otdzkou dalSich sbért, zda néjakym opatfenim zvladneme zamezit odkladani
odpadu od obcanti z jinych obci.

V brzké dob¢ probéhne oprava povrchl vybranych usekit mistnich komunikaci, a to
predevsim v Lukové a Zadrazanech.

Rodic¢e déti a mladeze upozoriiuji na moznost podavat piihlasky na Letni détsky tabor
2012, ktery bude jiz 17. ro¢nikem oblibeného tadbora, ktery pofada nasSe obec.

Zavérem mého dnesSniho faktického a informacniho ¢lanku chei podékovat vSem
spoluobcantim, kteti ptilozili pfi realizaci vyse uvedenych ¢innosti pomocnou ruku k dilu.
Je Viés hodné, coz je dobfe, a jsem za to moc rad.

Dusan Sustr
starosta obce

Uzemni plan Obce Nepolisy a Strategicky rozvojovy plan Obce Nepolisy

Zastupitelstvo obce podpofilo na svych nékolika pfedchozich jednénich mysSlenku
pofizeni nové Uzemné¢ planovaci dokumentace a dale také nové strategické rozvojové
dokumentace nasi obce. Ve stru¢nosti se Vam pokusim pfiblizit, o jaké dokumenty se jedna,
proc€ je potizujeme, k ¢emu budou slouzit a jak se budete moci piimo zapojit do jejich tvorby.

Ptedstavte si, ze mate zahradu a mate predstavu, jaké rostliny na zahrad¢ chcete mit.
V takovém ptipad€é bud délate véci instinktivné a na zékladé zkuSenosti, nebo pozadate
odbornika v oboru, aby Vam zpracoval navrh jak postupovat a dokonce i uvidite, jak bude
zahrada ve findle vypadat. V rdmci rozvoje obce se aZ tak na nezfizeny a instinktivni rozvoj
spoléhat nemuze. Nejen stavebni zdkon (zakon €. 183/2006 Sb.), ale 1 zdravy selsky rozum
nam veli, abychom méli zpracovanu koncepci, kterd ukéze v jakém tizemi a jakym zpisobem
se obec miiZze rozvijet. Za timto G€elem musi mit kazd4 obec svlij izemni plan. Tento nas
dokument z r. 2000 potiebuje po 12ti letech platnosti ur€itou revizi a soucasné i zakon nam
uklada povinnost mit do r. 2015 novy Gzemni plan.

Na tvorbé tizemniho planu se samoziejme¢ muzete podilet a to velkou mérou. V tuto
chvili, kdy jsou zpracovavany podklady, jez budou slouZit pro zpracovani zadani uzemniho
planu, Vés zadam, abyste predkladali své ptipadné pozadavky na zménu funkéniho vyuziti
vybranych pozemk, napt. podnikatelé mohou chtit rozsitit plochy vyroby, bézni vlastnici
orné pudy a polnosti mohou zkusit pozadat o zménu na stavebni parcely, apod. Nutno vSak
brat v potaz, ze ne vSechny vznesené pozadavky budou ve findle akceptovany, nebot’ musi mit
svlj smysl, opodstatnéni a vyznam a musi byt obhajitelné pfi jednanich se vSemi dotéenymi
organy statni spravy (ochrana zemédélského ptidniho fondu, splnéni hygienickych piedpist
a dalsi a dalsi). Pozadavky muzete preddvat na obecnim ufadé, ptfiCemz tak cCinite do konce



meésice Cervence tohoto roku. V mésici zari predpokladame schvaleni navrhu zadani
uzemniho planu v zastupitelstvu obce, tento navrh bude podroben projednani s urady, paklize
bude schvalen, bude vypracovano zadani izemniho planu a dale pak samotny navrh tizemniho
planu. Cesta, ktera nas pifi tvorbé uzemné¢ planovaci dokumentace c¢ekd je dlouha
a ze zkusenosti lze predpokladat, ze finalniho schvaleni izemniho planu se mizeme dockat
za 12 az 18 mésici.

Obdobnou dokumentaci je Strategicky rozvojovy plan obce. Jednd se o dokument,
ktery na zakladé podkladli a projednani se Sirokou vefejnosti mize byt, resp. by mél byt
dlouhodobym voditkem a pldnem jaké priority v rdmci chodu a rozvoje obce fesit (podpora
déti a mladeze, podpora spolkové Cinnosti, budovani infrastruktury, péce o zivotni prostredi,
péce o lesy v majetku obce, harmonogram uvazovanych investic...).

Pro nasi obec bude novy strategicky rozvojovy plan zpracovavat MAS Spolecna
Cidlina, o.s. Jiz v prib¢hu tohoto roku bude realizovano dotaznikové Setfeni, na jehoz zékladé
dojde Kk vypracovani analyzy slabych a silnych stranek nasi obce. Vysledky budou
prezentovany na spoleCném vefejném setkani k tématu pofizované¢ho strategického
rozvojového planu. Zpracovatelé planu postupné budou ziskavat dalsi dilezité informace pro
jeho konec¢nou podobu, kterd bude podrobena schvaleni na vybraném jednani zastupitelstva
obce.

Jak muzete vidét, moznd ndas leto$ni rok mine vyznamnéjsi investi¢ni akce, ale zato
planovacich a administrativnich ¢innosti nas ¢eka vice nez dostatek.

Dusan Sustr
starosta obce

Ze zasedani Zastupitelstva obce Nepolisy
Z 16. zasedani konaného dne 8. 3. 2012 v Nepolisech:

- Zastupitelstvo obce jednomyslné schvalilo vypsani vybérového fizeni na akci
»Restaurovani drobnych sakralnich staveb v ZadraZzanech®. Na opravu sakralnich
staveb (Bozi kiiZ na hibitové a plastika Sv. Anny na navsi) pozadala obec o dotaci
Ministerstvo pro mistni rozvoj. Pfedpokladané naklady na projekt ¢ini cca 240 tis. K¢,
maximalni moZna vyse dotace ¢ini 167 tis. K¢.

- Zastupitelstvo obce schvalilo moznost bezplatného ziizeni jednoho parkovaciho
mista pro osobni automobil pfed pfislusSnym rodinnym domem na Uzemi Obce
Nepolisy oproti vydani souhlasného vyjadieni Obecniho ufadu Nepolisy, a to za
podminek, jez jsou uvedeny v piiloze ¢. 3 zapisu. Problematika parkovani
na vetejnych prostranstvich byla feSena predev§im z diivodu mnoZicich se stiznosti
obcanil na nevzhledné plochy podél mistnich komunikaci a v n€kterych piipadech 1 na
nepiehledné tiseky komunikaci.

- Zastupitelstvo obce schvalilo vypsani konkursniho Fizeni na pozici feditel/feditelka
MS Nepolisy a feditel/feditelka ZS Nepolisy. Zastupitelstvo obce timto krokem
reagovalo na ustanoveni novely zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim,



sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani. Pfihlas8ky do konkurzniho fizeni bylo
mozné podat do pond¢li 16. dubna 2012.

Zastupitelstvo obce jednomysIn¢ schvalilo prispévek na letni détskou rekreaci pro
rok 2012 v nasledujici vysi: pro déti s trvalym pobytem v Nepolisech, Zadrazanech
a Lukové ve vysi 1 500,- K¢, pro ostatni 2 600,- K¢.

Ze 17. zasedani konaného dne 29. 3. 2012 v Lukové:

Zastupitelstvo obce jednomysiné schvalilo pFijeti finanéniho daru ve vysi 6 000,- K¢
Mateiskou Skolou Nepolisy a financniho daru ve vysi 6 000,- K¢ Zakladni skolou
Nepolisy. Finanéni dar obdrzi obé piispévkové organizace obce od Ceského svazu zen
Nepolisy.

Zastupitelstvo obce jednomysIn¢ schvélilo poddni Zadosti o navySeni kapacity
Zakladni Skoly Nepolisy na 80 zdk a kapacity Skolni druziny na 50 déti.
V soucasnosti je kapacita Skoly stanovena na 60 zaku, kapacita Skolni druziny pak na
40 déti. Reditelka Zakladni $koly Nepolisy s ohledem na vyvoj poétu ptichozich zaki
predpoklada od skolniho roku 2013/2014 piekroceni stavajici kapacity.

Zastupitelstvo obce jednomysin¢ schvdlilo zastupce do konkursnich komisi pro
konkursni fizeni na feditele/ku ZS Nepolisy a feditele/ku MS Nepolisy a deleguje

Ing. Dusana Sustra a Ing. Vladimira Vondrusku.

Zastupitelstvo obce jednomysiné schvalilo poskytnuti prispévku na poradani akce
wtaroceské maje* v roce 2012 ve vysi 4 tis. K.

Vybérova komise, jeZ se seSla na konci bifezna a oteviela obalky k vybérovému fizeni
»Opravy mistnich komunikaci v obci Nepolisy*“, doporucila zastupitelstvu obce
podepsat smlouvu o dilo se spole¢nosti Opravy komunikaci Zoubek, s.r.o., kdy tento

uchaze¢ predlozil nabidku s nejnizs§i nabidkovou cenou, tj. 111 384,- K¢. Do
vybérového tizeni se ptihlasily celkem 3 uchazeci.

Zastupitelstvo obce vzalo na védomi zpravu o auditu hospodareni Obce Nepolisy za
r. 2011, kdy pti pfezkoumani hospodateni nebyly zjiStény chyby a nedostatky.

Zastupitelstvo obce jednomysiné schvalilo porizeni nového Strategického
rozvojového planu Obce Nepolisy a akceptuje nabidku MAS Spole¢na Cidlina o.s.
na jeho zpracovani.

Starosta obce seznamil ptitomné s informaci o schvaleni dotace na porizeni nového
tizemniho plinu obce. Zadost byla podana ke Kralovéhradeckému kraji, pfi¢emz
z pozadovanych 150 tis. K¢ obdrzi obec pouze 56 tis. K¢. Zastupitelstvo obce
jednomysin€ schvdlilo vypsani vybérového fizeni na vybér zpracovatele nového
Uzemniho planu Obce Nepolisy a jmenovalo vybérovou komisi.

Aneta Herodek



DONESLO SE k nam ze ZAKLADNI SKOLY

Nejen podle kalendare, ale i podle pocasi za okny uz tu mame jaro. Vzdyt' jsme se po
studené zimé vSichni t&sili. Az se duben zeptd: ,,Copak jste délali v bfeznu?“ Odpovime:
»Nezahaleli jsme ani chvilicku!“ I's vami ¢tenéii se chceme pod¢lit o nase zazitky.

Matematicky KLOKAN

16. bfezna si Zaci 2. — 5. ro¢niku vyzkousSeli, jak jsou na tom s pocitanim, logickym
usudkem a s matematickou pfedstavivosti. Jako kazdy rok, tak i letos jsme se zucastnili
mezinarodni matematické soutéze v kategorii Cvréek (2. — 3. ro¢nik) a Klokéanek (4. — 5.
roénik). Zéaci se zapotili nad zajimavymi piiklady a véite, nebylo to jednoduché! Néktefi
dosahli opravdu péknych vysledkii, zejména Monika RoneSova ziskala plny pocet bodi.
A proto gratulujeme!

Setkani se seniory

25. bfezen — nedé¢le jako kazda jind? Pro nas tedy urcité ne! Vzdyt na nas cekali
dédeckové a babicky v mistnim hostinci Na Nové. Ve skolni druziné jsme pilné trénovali,
abychom ud¢lali radost mistnim seniorim a alesponl trochu pfinesli sluni¢ka do jejich
podzimu zivota. Déti uvedly své vystoupeni taneckem Varila mysicka a pohddkou Boudo,
budko, pak se vlnily v rytmu hudby Smoulové —,Branny den“. Program se libil, potlesk
pritomnych mluvil za vSe. Jako pozornost na rozlouenou jsme s radosti rozdavali détmi
vyrobené zapichy s jarnim motivem. Nasi odménou byl nejen jejich usmév, ale pochutnali
jsme si 1 na sladkém zakusku.

»KdyZ se Fekne les*

Pomémé dlouhy cas se naSe Skola vénuje
ekologické vychové zaktl. Jsou vedeni ke spravnému
vztahu k prostfedi, ve kterém zijeme, i k pfirodé
okolo nas. Zaci ziskavaji mnoho informaci i rad, jsou
citlivéjsi, vnimavejsi a ochotné se podileji na ochrané
zivotniho prostfedi. 1 letos jsme vyuzili nabidky
programu s ekologickym namétem ,,KdyZz se fekne
les®, pfi némz si zaci oprasili védomosti, tykajici se
druhtt lesa, lesnich Zivocichi, rostlin a hub. g
Dozvédéli se, pro¢ se musi papirem Setfit, jak dlouho

trva, nez vyroste strom, ze kterého se papir vyrabi.
Velice poutava byla pro déti ukazka dieva z riznych
druhti stromti, parozi ¢i lebky lesnich zvirat.
Zpesttenim programu byly hadanky o zvifatech
ajejich pohybové ztvarnéni. Program se vydafil
aveéfime, Zze détem piinesl nové védomosti
a zkusenosti, které mohou pifedat i dal — svym
vrstevnikiim 1 rodi¢tim.




Den vody

22. bfezna jsme si piipomnéli Den vody, jakoz to vyznamné svétové datum. Chtéli
jsme ptipomenout dilezitost této tekutiny. Nasim cilem bylo, aby se déti zamyslely nad tim,
jak je voda pro nas zivot nepostradatelna a podle toho by se mély k ni chovat. Vite, ze ¢lovék
Vyeri 30 dni bez potravy, 3 dny bez Vody a tﬁ minuty bez Vzduchu‘7 Pitné voda se stévé stéle
neuvedomujeme, jak je voda pro nas zivot podstatnd. Nastésti mame kvalltnl vody dostatek
apravé proto nam pfipada jako samoziejmost, jako néco bézného. Vodu potiebujeme
k mnoha kazdodennim ¢innostem — koupani, vafeni, uklizeni nebo prani. Vite, ze se v CR
odhaduje spotieba vody na osobu a den na 120 1?

Jak probihal na§ dany program? Déti pracovaly ve skupinach, na stanovistich. Cekalo
na né plnéni rozlicnych ukoli: tfidéni obrazkl dle skupenstvi vody, rybi domino, skladani
obrazkil zivocichil ve vodé i u vody, poznavani ryb dle jejich tvaru a pomoci pfesmycek slov.
Pro zpestfeni programu déti zhlédly pokusy s vodou napt. filtrace vody, ditkaz pritomnosti
oxidu uhli¢itého v lidském dechu, voda tece ,,do kopce®, Ziletka plave na hladiné. S vodou se
seznamily i z jiného pohledu.

Déjeprava

Dalsi bfeznovou akei, které se zicastnily
star§i déti, byl vlastivédny program ,, Jak valcili
husité”, s kterym pfijel pan Daniel Richter z
Dohalic. Détem poutavym vypravénim pfiblizil
davnou dobu husitl, husitskych valek. Béhem
chvile se tfida proménila v pomysiné bojiste
tehdej$i doby. VSichni se zatajenym dechem se
vzili do bojové nalady husiti. Déti si mohly
vyzkouSet nejen dobové obleceni, ale i husitské
zbran€ jako napf. cep, kopi, femdih i1 kropac. , : . .
Velikym lakadlem bylo vyzkouSeni draténé kosile, prekvapujlm byla Jeho hmotnost ve Vysi
10 kg. Setkani vyvrcholilo zhlédnutim kratké ukazky posledni husitské bitvy u Lipan z roku
1434 7 filmu Jan Zizka.

Veselé zoubky

Nase Skola se zapojila do preventivniho programu ,,Veselé
zoubky* — organizovany spolecnosti dm drogerie markt s. r. o.
Dm iniciativa ,,Veselé zoubky “, ktery je v roce 2012 zaméfen na
déti 1. tfid zakladnich Skol. Jejich tématem je spravna péce o zuby
tak, aby détsky ismév zéfil bez jediného kazu. Vzdyt' vSichni si
prece prejeme, aby nase déti byly zdravé, Stastné a mély co
nejcastéji divod k Gsmévu, v némz jim nebude branit bolavy
zoubek nebo tieba strach ze zubniho 1€kare.
A jak preventivni program probihal? 28. btezna, v dobé&
vyuCovani, byl détem promitnut kratky film ,Jak se dostat
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Hurvinkovi na zoubek®, ktery détem veselou a hravou formou vysvétlil, pro¢ je nutné zoubky
dikladné cistit po kazdém jidle a pravidelné dvakrat rocné navstivit zubaie. Zaroven jim
priblizil, jak vypada dutina ustni i samotny zoubek a jak vznika zubni kaz. Loutkovy film byl
natoden ve spolupraci s Mgr. Helenou Stachovou piimo v prazském Divadle Spejbla
a Hurvinka. Kazdé¢ dité ucastnici se programu dostalo od dm preventivni balicek zaméfeny na
péci o détsky chrup.

Nav§téva prviiackia v MS

Spoluprace mezi ZS a MS nadale pokraduje, tentokrat déti z prvniho roéniku
navstivily predSkolaky. Setkani probéhlo 3. dubna, tésné¢ pied velikonocnimi prazdninami.
Pani u¢itelky z oddéleni nejstarSich déti MS nam zahraly pohadku O kohoutkovi a slepiéce.
Vsechny déti se aktivné zapojily do plnéni ukoll spojenych s pohadkou. PredSkolaci
predvedli, jak umi ¢ist a pocitat. Spolecné si zazpivali pisniCku, zahrali hru k pohéadce a na
konec si vyrobili ozdobné vajicko. Moc se nam zde libilo, a proto se téSime na dalsi setkani
v prostorach MS nebo ZS.

Noc s Andersenem

30. bfezna jsme se uz po ¢tvrté setkali pfi
celostatni akci Noc s Andersenem, podporujici
¢teni pohadek. Letos byla vénovéana 100. vyroci
narozeni spisovatele Jifiho Trnky. Navecer do
mistni knihovny dorazilo téméf 50 malych
Smoult, kteii se podileli na zasazeni narodniho
stromu — lipy srd¢ité. Byla pojmenovéna tatka
Smoula. V planu bylo dale opékani buitd, ale pro

nepiiznivé pocasi, jsme se museli smifit

s ohfatymi. Povidali jsme si o Zivot¢ a dilech Jifiho
Trnky, zhlédli jeho pohddky 1 kniZky. Byly vysvétleny pojmy: ilustrace, scénarista, reZisér,
loutkaft... Po druhé vecefti (palacinky s marmeladou a se slehackou), kterou ndm pfipravili
mistni mladi hasic¢i jsme se dali do vyroby velikono¢niho zavésu . Dale si déti malovaly hrnky
, s kterymi uspély v soutézi o Cajova kiesilka.
O piilnoci  state¢ni  Smoulové prosli  noéni
stezkou odvahy. Ke spanku se ukladali unaveni,
ale spokojeni. Viin¢€ upecenych placek s povidly,
jablky 1 makem nés rano vytdhla z peliski. Za
jejich  upeceni deékujeme pani Sejkorové
z Lukové. V knihovné se nam velice libilo, déti
odchazely s novymi zazitky a dobie naladény.
Za pomoc a prikladnou spolupraci patii dik
vedouci mistni knihovny pani Lucii Vejvodoveé.




Velikono¢ni dilna

Velice nas potésilo, ze 1 v predvelikonocnim
Case si rodice se svymi détmi nasli cestu do Skolni
druziny, ktera se v odpolednich hodinach proménila
ve  vytvarnou
dilnu. A to
byste nevérili,
co vsechno déti

spolecné

S rodici HEE LI A
vyrobily. Béhem chvile se stoly plnily roztomilymi
kuratky z PET lahvi a vaji¢ek ze sena ozdobenymi
jarnimi motivy (kvétiny, zajickové, kuratka, stuzky...).
Fantazie vSech pfitomnych byla neuvéfitelna a vznikaly stejné neuvetitelné vyrobky. Mladsi
déti pro hosty mély pripraveno malé pohosténi — velikono¢niho beranka, ktery provonél celou
tfidu a chutnal bajec¢né. Nechybél ani odpoledni €aj ¢i kéva. Prozili jsme piijemné odpoledne
arozesli se do svych domovi s péknymi vyrobky na velikonocni stil, dobrou naladou

a usmévem na rtech.

A co nas v nejblizsi dobé cekd?

% ,Skok za krokem“- tane¢ni vystoupeni na regionalni piehlidce v Chlumci n. C. -

10. kvétna 2012,

% 16. kvétna — Cesky den proti rakoviné (kazda prodana kyticka ve tvaru mésicku
1ékatského ma vyznam),
besidka ke Dni matek — 17. kvétna 2012,
spani v ZS — 24, — 25. kvétna 2012,
vylet do Lozic a Pasicek - ucast v programu Cesta syra, navstéva ekocentra,
testovani 5. ro¢niku — nasi pataci se koncem Skolniho roku zc¢astni prvni celoplosné
generalni zkousky ovétovani vysledkt zakli na urovni 5. ro¢niku zdkladnich Skol,
ktera je soucasti 4. klicové aktivity projektu Narodni systém inspekéniho hodnoceni
vzdélavaci soustavy v Ceské republice, jehoZ realizatorem je Ceské $kolni inspekce.
Jsou pro né pfipraveny testy z Ceského i anglického jazyka a z matematiky. Piejeme
jim hodn¢ zdaru v jejich premiéte!

X3

S

X3

%

X3

%

X3

%

Kolektiv ZS Nepolisy
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PRILETELO k ndim z MATERSKE SKOLY
Divadelni zazitek
Ve Ctvrtek 16. Ginora jsme v matetské Skole ptivitali herecky z Divadelni agentury Ludmily
Fristenské, které nas ptisly pobavit pohadkou ,,O Budulinkovi“. Détem se vystoupeni libilo,
Vv prub¢hu predstaveni se aktivné zapojovaly do déje pohadky. V pfedstaveni zaznélo mnoho
peknych pisnicek, které si déti oblibily a zazpivaly spolecné s hereckami. Nekteré pohadky
nahrané od této agentury jsme si mohli zakoupit na CD.

Karnevalové odpoledne

V nedéli 4. bfezna se uskutecnil kazdoro¢ni karneval v hostinci ,,Na Nové®, ktery poradal
Svaz Zen s pfispénim sponzoru a rodict déti z mistni matei'ské a zakladni Skoly. Program celé
akce byl plny zabavy, hudby a soutézi. SeSlo se mnoho nejriznéjSich pohadkovych
postavicek, které mély zdjem soutézit a vyhrdvat spoustu sladkych pamlski. Hudebni
produkci zajist'oval Jirka Schovanec a Jan Vosahlo. Odpoledne se vydafilo a jiz se téSime na
pristi ro¢nik.

NovobydzZovska Materinka
V lJiraskové divadle v Novém Bydzové bylo 21. a 22. brezna opét pekne Zivo a veselo.

Konalo se zde soutézni postupové kolo
prehlidky vystoupeni matetskych kol z
blizkého okoli. Organizatorem celé akce
byla Mateiska Skola Slunicko, Novy
BydZzov a pofadem provazeli Zuzana
Maliskova a Petr KruliS. Celkem ®
vystupovalo 9 matetskych skol, z toho "‘
jedna vicetfidni matetska Skola m¢la dve
vystoupeni. Star§i déti z nasi matefské

Skoly se zucastnily s muzikdlovym
predstavenim ,, O Snchurce®. VSechna
vystoupeni méla vysokou troven a brzy
po zahajeni predprodeje byly vstupenky vyprodény.
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Vystoupeni pro seniory

V nedéli 25. bfezna jsme s muzikalem ,, O Snéhurce* jesté vystoupili na akci, kterou poradal
obecni ufad v mistnim pohostinstvi pro naSe starSi spoluobany a piatele dechové hudby.
V kratké chvili jsme prostory pohostinstvi proménili na komnatu krale a zlé kralovny, ve
které samoziejmé nechybélo kouzelné zrcadlo. V rytmu piijemné hudby se nam predstavili
I Sikovni trpaslici. Jako v kazdé pohadce dobro zvitézilo nad zlem a princ osvobodil spici
Snéhurku. Déti se predvedly v krasnych kostymech a jejich dobry herecky vykon byl
odménén potleskem.

Navstéva ze zakladni Skoly

S radosti jsme pfivitali 3. dubna u nas v matefské kole déti z 1. t¥idy mistni ZS s pani
ucitelkou Mgr. Romanou Stockovou. Pani u¢itelka Pavla Novotna pfipravila pro déti
spole¢ny zajimavy program. Nejdfive si vSichni vyslechly pohadku ,,O kohoutkovi a slepicce*
a potom plnily zadané tukoly. Prviidci ndm predvedli své Ctenarské a poctarské schopnosti
amladsi kamaradi naoplatku ukézali, jak dovedou poznat n¢ktera pismenka a poradi si
I S pocitanim do deseti. Setkani se uskutecnilo v piijemné atmosféie a starSi déti si mély
moznost zavzpominat na nedavna léta prozita v predskolnim zatizeni.
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Dopoledne nad knizkami

ZacCatkem dubna starSi déti navstivily Meéstskou knihovnu v Chlumci nad Cidlinou.
V matefské Skole se snazime u déti rozvijet kladny vztah k literatufe. Détem Casto ve Skole
pred¢itdme, prohlizime knihy, u¢ime je pfemyslet nad pfeCtenym textem a tim i1 rozvijet
slovni zasobu. D¢ti se vZzdy na navstévu knithovny té€8i a nejinak tomu bylo 1 nyni. Pani
knihovnice se détem vénovala a seznamila je s riznymi typy détské literatury.

Velikono¢ni tvorivé odpoledne

Ve ctvrtek 4. dubna jsme odpoledne piipravili pracovni dilnu pro rodice a déti.
Z ptipraveného materidlu si mohli vyzdobit a omalovat ,krupicové® vajicko a z peficek
sestavit velikonocni kutatko. Déti si s radosti odnésely vytvotené vyrobky domt a jiz se téSily
na bliZzici se jarni svatky.

Sona Balazova
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ZIVOT MISTNICH SPOLKU

SDH Nepolisy informuje

Jiz v prvnich jarnich dnech druzstvo mladych hasi¢i v Nepolisech zahajilo svou
¢innost venkovnimi tréninky. Krouzek piipravky byl sice v .domé zimnich mésicti prerusen,
ale jeho cCinnost je jiz také pIné zahdjena. VSechny krouzky pracovaly po celou zimu
s vyjimkou prazdninovych dnti, kdy byla pfitomna jen mald Cast déti. Tanecni krouzek
vyuziva Skolni télocvicnu, ale ostatni skupiny mladsich i starSich déti byly nuceny z divodu
pfestavby hasi¢ské zbrojnice vykonavat tréninky venku.

Hasicska zbrojnice jiz od svého zalozeni postradala vlastni socialni zazemi. Na kazdou
schiizku jsme nuceni dovazet vodu na vareni ¢aje i1 pro uklid. Pied zavody se Castéji trénuje,
schazime se 1 v zimnich mésicich a pravideln¢ se potadaji okrskova cviceni. Po dohod¢
s obecnim ufadem, odsouhlaseni zdméru zastupitelstvem a schvaleni stanovené stavebni
dokumentace se zacalo budovat tolik potiebné zatizeni. V soucasnosti zde téméf denné
pracuji Clenové na stavebnich 1 obkladacskych pracich. Dékujeme piredevSsim Ondieji
Szekelymu, Pavlu Rihovi, Bohumilu Sykorovi, Petru Bilkovi, Jifimu Zhtivalovi a Jifimu
Sipovi za obrovsky kus vykonané prace nejen na socialnim zafizeni, ale také na rekonstrukci
elektroinstalace v ptedni ¢asti hasi¢ské zbrojnice, ktera byla jiz v havarijnim stavu. Na pracich
se podili vice ¢lent, v§em za jejich pfinos téz dékujeme.

Po dvé bfeznové soboty se velka ¢ast sboru zucastnila brigady na vysadbé stromkd.
Pod odbornym dozorem pana Stanislava Plechace jsme vysazovali borovice a listnaté stromy.
24. biezna nam svitilo slunicko, horsi to jiz bylo s nasledujicim vikendem. Ptes neptizen
pocasi jsme vysadbu dokoncili. Tato prace nam trvala vzdy téméf osm hodin, ale humor jsme
neztraceli. Mimo tuto akci byl v patek a sobotu 30. a 31. bfezna proveden po obci sbér Zeleza.
Z obou akci budou ziskané finan¢ni prostfedky pouZity na obnovu hasic¢ské stiikacky PS-12,
ktera je vlastnéna spolkem, a déle pak na nakup sportovniho néafadi pro soutéze v pozarnim
sportu. Akci se zucastnilo mnoho ¢lenti, mnohdy celé hasi¢ské rodiny. Timto vSem aktivnim
bratrim a sestram za svij zodpovédny ptistup dékujeme. Zaroven dékujeme vSem obcantim,
ktefi nam zelezny Srot vénovali.

V nedé¢li 25. bfezna se naSe malé tanecnice se svymi vedoucimi Martinou RoneSovou
a Petrou Sipovou piedstavily pii odpolednim posezeni pro seniory. Jedno vystoupeni bylo
nacviceno pod samostatnym vedenim Lucky Markové. Dévcata se v novych kostymech
a s novymi skladbami libila a sklidila zaslouzeny potlesk.

Posledni dubnovy den nas sbor potada slet carodéjnic, na ktery timto vSechny obCany
srdecné zveme. Nejoriginalnéjsi kostym zvefejnime na naSich obnovenych webovych
strankach! Vitany jsou ¢arodéjnice vSech vékovych kategorii!

Marcela Vondruskova



TJ Sokol Nepolisy informuje

V sobotu 17. biezna 2012 jsme méli vyrocni ¢lenskou schiizi v pohostinstvi Na Nové.
Clenové vyboru a trenéfi nas informovali ve svych zpravach o déni v TJ v uplynulém roce.
Na zavér jsme schvalili navrh rozpoctu a plan prace na rok 2012.

Mladsi piipravka se zcastnila 10. 3. 2012 v Predmeéficich nad Labem halového
turnaje, kde obsadili 6. misto z deseti muzstev.

Zapasy ve skupiné

Nepolisy - Dohalice 4:2 (3 goly Filip Jelinek, 1 g6l Tomas Karnik)
Nepolisy - Kratonohy 1:2 (1 go6l Filip Jelinek)

Nepolisy - Pfedmétice 3:2 (3 goly Filip Jelinek)

Nepolisy - Cernilov 0:5

Ve skupin¢ jsme skoncili na 3. misté

0 5. misto
Nepolisy - Slavia Hradec Kralové 2:3 (2 goly Filip Jelinek)

Celkové na turnaji: 1. misto Novy Hradec Kralové,
2. misto Lhota pod Libcany,
3. misto Cernilov

V sobotu 31. bfezna zahajilo B-muzstvo jarni sezonu ve Starém Bydzové, kde prohrali
5:2, naSe branky vsttelili T.Hanus a T.Kral.

Sviij prvni zépas odehrdlo A-muzstvo v nedéli 1. dubna na Novém Hradci. Prvni zépas
skoncil remizou 0:0.

Ani druhy fotbalovy vikend nepfinesl radost nepoliskym fotbalovym pfiznivcim.
Nejdiive v sobotu, 7. 4. odpoledne odehrali sviij prvni zapas jara starS$i Zaci a tésné
podlehli Pfedmétictim 0:1.

V druhém zapase podlehlo nase Acko Kobylicim 1:5, kdyZ nasi jedinou branku
vstfelil Radek Matys. Krutym vysledkem pro domaci skoncil uz 1. polocas, kdyZ my jsme
hrali a hosté davali goly. Ve 2. puli mely Kobylice daleko vice vylozenych $anci, ovSem
spoustu vybornych zakroki pfedvedl gélman, Jan Marko.

V nedéli nastoupilo B muZstvo proti Syrovatce a svlij zapas prohrali 0:2, kdyz
po vyrovnaném pribéhu padaly branky jen do sit¢ domacich, ktefi navic nepromeénili
Tomasem HanuSem pokutovy kop.



ROZLOSOVANI JARO 2012

Hradecky Votrok okresniho pieboru

1.4. | Novy Hradec B Nepolisy A 10:00 | NE
7.4. | Nepolisy A Kobylice A 16:30 | SO
14.4. | Nepolisy A Tiebes A 16:30 | SO
21.4. | Cervendves Nepolisy A 17:00 | SO
28.4. | Nepolisy A Kuncice B 17:00 | SO
5.5. | Stézery A Nepolisy A 17:00 | SO
12.5. | Nepolisy A Kosicky 17:00 | SO
19.5. | Mystéves A Nepolisy A 17:00 | SO
26.5. | Nepolisy A Prasek A 17:00 | SO
2.6. | Smifice Nepolisy A 17:00 | SO
9.6. | Nepolisy A Dohalice A 17:00 | SO
17.6. | Chlumec B Nepolisy A 17:00 | NE
Tipsport 4. tFida skupina B
31.3. Stary BydZzov | Nepolisy B 16:30 | SO
8.4. Nepolisy B Syrovatka 16:30 | NE
15.4. Nepolisy B Roudnice B 16:30 | NE
21.4. Boharyné Nepolisy B 17:00 | SO
29.4. Nepolisy B Dobienice 17:00 | NE
13.5. Nepolisy B Lov¢ice B 17:00 | NE
20.5. Mystéves B Nepolisy B 17:00 | NE
27.5. Nepolisy B Prasek B 17:00 | NE
2.6. Luzec Nepolisy B 17:00 | SO
10.6. Nepolisy B Prevysov B 17:00 | NE
16.6. Probluz B Nepolisy B 17:00 | SO
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Hradecky denik OKkresni piebor starsi Zaci

7.4. Nepolisy Pfedmeétice | 14:00 | SO
21.4. Cervenéves Nepolisy 15:00 | SO
28.4. Nepolisy Stézery 14:30 | SO
15. Tiebes B Nepolisy 15:00 | UT
12.5. Nepolisy Lhota p.L. 14:30 | SO
19.5. Smifice Nepolisy 9:30 | SO
26.5. Nepolisy Hlusice 14:30 | SO
2.6. Novy Hradec Nepolisy 10:00 | SO

Eurofin Management Okresni prebor starsi pripravka 4+1

15.4. Nepolisy Lhota p.L. 10:00 | NE
21.4. Kratonohy Nepolisy 10:00 | SO
29.4. Nepolisy Libc¢any 10:00 | NE
6.5. Nepolisy Piedméfice 10:00 | NE
11.5. Mystéves Nepolisy 17:00 | PA
20.5. Nepolisy FC HK divky | 10:00 | NE
23.5. Roudnice Nepolisy 16:30 | STR
3.6. Nepolisy Skiivany 10:00 | NE
9.6. Velichovky Nepolisy 10:00 | SO

Na pout’ (7. Cervence) pldnujeme fotbalovy zapas naptic¢ vSemi spolky, piijemné
posezeni s obCerstvenim a vec€er tanecni zdbavu. VSichni obCané jsou srdec¢né zvani do aredlu
fotbalového hiisté, kde se akce bude konat.

Na internetové adrese http://sokolnepolisy.webz.cz/ najdete podrobnéjsi informace
o fotbalovych zédpasech a akcich, které organizujeme, i kterych se zcastiiujeme. Muzete si
zde prohlédnout i fotografie.

Ing. Jan Baladz
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Nepoliské Zeny informuji

Maskarni karneval nebyl letos naStésti ohrozen zadnou
epidemii chfipky, proto mohlo dojit k jeho konédni v prvnim
planovaném terminu. Za zabavou jsem vyrazila i ja, se svymi
pohadkovymi  postavickami -  malou  princeznou
as Vochomurkou z chaloupky stojici uprostted mechu
a kapradi. S pfipravou masek jsme finiSovali az v ned¢li
dopoledne, Vv duchu hesla ,,na vSechno je dost ¢asu®, takze
jsme ,,do akce® vyrazili posilnéni pouze krupicovou kasi.
Déti, chudinky moje, musely v hostinci zahnat hlad slanymi
chipsy, precliky, sladkostmi vyhranymi v tombole a ba co
hor$iho — musely vse zapit kofolou.

Dost ale bylo ironie. K prib¢hu masSkarniho karnevalu
drobné utrzeni z pomyslného fetézu prosté patii.

Vsemu ale ptedchézi pecliva ptiprava, spocivajici ve vytvofeni zvolené¢ masky. Téch
se na letoSnim karnevalu vystiidalo opravdu nespocet — pocinaje princeznami, spidermany,
piraty, Certy, rytifi, koc¢ickami, beruskami a indidny konce. Dé&ti maji pti volbé masek kolikrat
opravdu bohatou fantazii a maminky pfi jejich vyrob¢ bud’ sikovné ruce, nebo jesté Sikovngjsi
telefonni ¢islo kamaradky, ktera ma masku jiz hotovou a s radosti (nebo bez) ditétem
vybranou masku zaptj¢i. At tak ¢i onak, déti si v maskach béhem zabavného odpoledne
S nadSenim zatanci a zasoutéZi. O druhou jmenovanou zabavu se letos postaraly ucitelky
Matetské Skoly Nepolisy. Soutéze byly zvoleny tak, aby se jich mohly zlc¢astnit jak nejmensi,
tak i starsi déti. Kazdé ditko bylo odménéno néjakou dobrotou nejen za svou Sikovnost pii
plnéni ukold, ale 1 za poctivé vystatou frontu, kterd byla soucasti kazdé soutézni d1s01p11ny
Coz je ale zprava dobra. Svéd¢i totiz o vysoké ‘
ucasti déti. A to nejen z Nepolis, ale 1 z okoli.
Déti si béhem odpoledne mohly koupit 1 listky
do tomboly, na které pak wvyhraly spoustu
krasnych cen. Mé dvé dcery tak mohly mit
nefalSovanou radost z dvou novych auticek,
samolepek na motorku, ale i z pastelek,
penézenky, Zoobles, seSitu, lizatek, bonbond,
tricka atd. Slosovatelné¢ byly i vstupenky pro
rodice. TakZze kdo mél Stésti, odnesl si s sebou
domti 1 lahvinku Sampanského (samoziejmé détského).

A co zavérem..... odpoledne se vydafilo, rodi¢e si popovidali, k Zadnému urazu
nedoslo a déti se vytadily. A o to Slo predevsim.

Dalsi akci minulého mésice byl spole€ensky ples pofadany Svazem zen. Bohuzel jsem
se osobné nemohla zt¢astnit, ale pokud mohu pfetlumocit nazory téch, se kterymi jsem o ném
mela moznost mluvit, prevladalo nadSeni. Sal se béhem vecera zaplnil, libila se hudba, zdbava
nevazla, pivo, vino a lihoviny tekly proudem. Co si piat vic.

Petra Prazakova
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CLANKY SPOLUOBCANU a CLENU REDAKCE

Vitani ob¢anku

V nedéli 18. biezna 2012 se naSe obec Nepolisy rozrostla o dalsi tfi nové obcanky.
V tento krasny slune¢ny den pfisli rodice své ratolesti zapsat do obecni kroniky. Slavnostni
udalost ,,Vitani obcankd ma v obci jiz letitou tradici.

Slavnostni uvitaci fe¢ pronesla pi Petra Zumarovéa za Vybor pro ob&anské zéleZitosti.
Tradi¢nim bodem programu se jiz po léta stalo vystoupeni déti z Matetrské skolky, pod
vedenim fteditelky a zarovenn kronikaiky pi Somi Baldazové. Déti privitaly miminka svymi
pfipravenymi basni¢kami. Poté se slova ujal starosta, pan Dusan Sustr, ktery détatkim popial
do Zivota mnoho S§tésti, zdravi a lasky od pecujicich rodicl. Projev pana starosty smétoval
samoziejm¢ 1 k rodicim. Pfal maminkdm a tatinkiim, aby jejich ratolesti mély moZznost
vyrustat ve Stastné a spokojené rodin€. K slavnostnimu podpisu se dostavili rodi¢e Adély
Vilgosové, Matyase Kopeckého a Daniela Kymra.

Od obecniho ufadu déti obdrzely plySové medvidky. Celou udalost nafotila pani
Halova, kterd prostfednictvim fotografii udé€lala rodicim peknou vzpominku na tento
slavnostni den.

I nadéle budeme moc radi vitat nové ob¢anky a pozorovat, jak se nase malebna obec
Nepolisy bude i do budoucna neustale rozristat.

Eliska Zumdrova

clenka redakcni rady

Red Bull Nordix 2012

Clovék by ob&as mél piijmout vyzvu a nebat se ji do né¢eho nového. Proto jsem se
18. unora vydal do Destného v Orlickych horach vyzkouset si jeden netradiéni zavod
na bézkach.

Starty ve Ctveficich, prejezdy terénnich
nerovnosti, skokanky, rychlé klopené zatacky, strkanice,
nelidské stoupani a sprint. To je jen strucny popis toho,
0 ¢em je Nordix.

V minulosti se za velkého zdjmu fanouskl konaly
zdvody Red Bull Nordix u nas dvakrat a velky uspéch

maji v Rakousku, Slovinsku & Svycarsku. Uéastni se jich
slavni bézci soucasnosti i minulosti. Za vSechny muzu
jmenovat Pettera Northuga a Ceské zavodniky Ladislava
Rygla, Martina Koukala nebo DuSana Koziska.

Nejde o klasicky sprint ani o sjezd na bézkach.
Tyto ingredience jsou namixované a jako kofeni pak
slouzi prvky ze skicrosu. Po rozjizd’kach, kdy si kazdy
vyzkousi trat’, se jede kvalifikace. Zde musi kazdy zajet

co nejlepsi Cas a vybér téch nejlepsi 32 zavodniki se utka
ve Ctveticich. Z kazdé ¢tvetice pak postupuji vZdy dva nejrychlejsi pavoukem dal az do finéle.
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Rozhoduje rychlost, sila, stabilita a hlavné spravna taktika. Ne vzdy je totiz vyhodné byt tim
vepredu.

Béhem zimy jsem vSechny prvky, které se na trati mély objevit, natrénoval. Jakmile
jsem ale rano vidél trat’, malinko mi ztuhnul asmév. Vidét to na zivo bylo néco jinyho nez
Vv televizi. V hlavnim stanu jsem zaregistroval a podepsal néco jako zavét', o tom ze zavod je
na vlastni nebezpeéi. Cekaly mé dvé jizdy na zkousku a jedna na kvalifikaci. Prvni jizdu jsem

vzal jako prohlidku traté takze na jistotu a bez padu. Druha uz
byla vétsi sranda. Nervozita byla pry¢, a tak jsem to vzal

.....

ve sn¢hu. Na startu jsem byl nervozni jako sanky na podzim.
Kvalifikacni jizda se mi malem povedla. Jenze 10 metrt pred
cilem v nejprudSim stoupani mi to pokazil zavodnik, ktery jel
piede mnou. Neustal klopenou zatacku, poroucel se k zemi, a

RedBu

JiA

ja abych ho nepiejel taky. Nez jsme se oba rozmotali, solidni
Cas a vidina vyrazovacich bojt byla pry¢.

Nezlamal jsem si kosti ani bézky, a to byl kromé
pekného umisténi taky jeden z cilu. Nordix je o tom ukazat,
co kdo na bézkach umi, o adrenalinu, o lidech, ale hlavné
0 zébavé a o to vzdycky jde. TakZe zase za rok!

Michal Zumar
clen redakcni rady

Minilekce na pokracovani - Kurz prvni pomoci (PP) pro laickou verejnost (11.)
Vazeni spoluobcané, je to neuveétitelné, jak ten cas leti. Ub&hly jiz dva mésice
od posledniho vydani zpravodaje. V kazdém letosnim zpravodaji jsem Vam slibila napsat

néco z poskytovani prvni pomoci pro Vas laickou vetejnost. Mozné se dostava n€komu z Vs
zpravodaj poprvé do rukou, proto se budu opakovat v tom, ze kazdy z Vas mtze nékdy diky
zékladnim znalostem PP zachranit Zivot, ¢i pomoci v zdkladnim oSetfeni spoluobcanovi,
pribuznému, zndmému, ditéti, aj.

V minulém dile jsem Vam objasnila, jak postupovat pfi volani Zdravotnické zachranné
sluzbé (ZZS, RZP) a poskytovani PP, kdyZ osoba, ¢i dité¢ nedycha — tzv. Kardiopulmonalni
resuscitace.

K otazce volani ZZS bych chtéla jest¢ doplnit informaci: pti aktivaci linky 155 je
hovor spojen na nejblizs§i krajské stfedisko ZZS, je nutné piesné sdélit, kde se spolu
S postizenym nachazite, tzn. pfesna lokalizace: nejbliZ§i obec, ulici, nejblizsi orientaéni bod.

Neni totiz vyjimkou, ze v jednom kraji se nachdzi vice obci stejného jména, o stejnych
jménech ulic a mést téhoZz okresu nemluvé. Pfesnym urenim mista zabranite situaci,
ze posadka ZZS hleda postizené¢ho na opacném konci okresu, nebo dokonce kraje. Je potom
zcela jasné, Ze pii udani nepfesnych informaci nemize byt sebelepsi profesionalni pomoc
na misté vcas.

V dnes$ni minilekci II. bych Vam chtéla objasnit PP pfi bezvédomi a poranéni mozku
(otfes mozku). Nakonec jesté objasnim kratkodobou ztratu védomi — mdlobu.
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Bezvédomi:

Bezvédomi je zdvazna porucha centralni nervové soustavy. Samo o sobé neohrozuje

zivot zranéného, ale muze byt spojeno s komplikacemi, které uz ohrozeni Zivota pfinaseji,

atojsou zapadnuti kofene jazyka a vdechnuti zvratki. Bezvédomim rozumime stav, kdy

postizeny nereaguje na jednoduché slovni ani bolestivé podnéty, ale jsou zachovany zékladni
zivotni funkce, tzn. dychani a krevni ob&h. Ve strucnosti to znamena, ze postizeny dycha,
ale nereaguje, je ,,bez védomi*‘ = bezvédomi. Pfi¢in je cela fada, ale ve vSech ptipadech
se snazte zabranit zhorSeni stavu a udrzet zakladni zivotni funkce.

Postup PP pri bezvédomi:

postizeného oslovte, zatfeste s nim, pouzijte bolestivy podnét (Stipnuti do ucha nebo
hibetu ruky),

vvvvvv

vénujte, pokud ma postizeny zapadly jazyk!! (miiZe to nastat u otfesu mozku),
vycistéte dutinu ustni, pokud ma zubni protézu, vyjméte ji z ust,

ulozte postizeného do polohy na bok (stabilizovana poloha),

V poloze na boku musi byt postizeny uloZen tak, aby byla hlava v mirném zaklonu,
usta lehce dolii, aby pii pfipadném zvraceni mohl obsah volné vytékat a nemohl byt
vdechnut,

neustdle postizeného kontrolujte, protoze v mnoha piipadech mutze dojit ke
komplikacim,

pokud se domnivate, ze ma poranéni patete, neukladejte na bok, ale nechte ho lezet
na zadech, vycistéte mu dutinu Gstni a prichodnost dychacich cest zajistéte zaklonem
hlavy, pozici zdklonu hlavy neustéale pfidrzujte, nebot’ postizeny ji sam neudrzi (pozor
na zapadnuti jazyka),

stale pribézné kontrolujte dychani, pokud nedycha, zahajte resuscitaci (dychani z plic
do plic a komprese hrudniku, viz popsano v unorovém Zpravodaji - Minilekce 1.),

pokud je takto postizeny zajiStén, volejte ZZS (155).

Poranéni mozku — otfes mozku
Ptiznaky pfi poranéni mozku:

kratkodobé bezvédomi, poranény si nepamatuje na souvislosti s poranénim,
zéavrate¢, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, spavost, bezvédomi, zmény o¢nich zornic.

Lehky oties mozku

%

je kratké bezvédomi (viz popis piedtim), na pfi¢inu Grazu si poranény nepamatuje
(amnézie), mize se spontann¢ probrat a udavat bolesti hlavy, nevolnost a pocit
na zvracent,

tento stav se vétSinou upravi bez nasledkd, ale vzdy vyzaduje odborné oSetieni
a ve veétSing ptipadl 24hodinové pozorovani, u déti vzdy v nemocnici!

Tézky oties mozku
je delsi bezvédomi, n€kolik minut, ostatni pfiznaky jsou podobné jako u lehé¢iho
otfesu, ale vyraznéj$i — uporné bolesti hlavy, zvraceni.



Nitrolebni krvaceni

je velmi nebezpecné poranéni hlavy, kdy se poranény miize po kratkém bezvédomi
probrat K plnému védomi, nemusi udavat Zadné potize, snad jen bolest v misté
poranéni, ale po desitkach minut, nebo hodinach nahle upadne do bezvédomi a umira!
to vSe je potieba si uvédomit v souvislosti s jakymkoliv urazem hlavy, nepodcenovat
to a v kazdém piipadé zajistit odborné vysetieni a dohled.

A) Prvni pomoc pii poranéni hlavy, kdyzZ je poranény pri védomi:

B)

ulozte poranéného na zdda a podlozte mu hlavu,

udrzujte s postizenym slovni kontakt, ptejte se ho na misto, ¢as, jméno a uklidiujte ho,
zaroven muzete oSetiovat ostatni poranéni,
nepodévejte zadné piti ani jidlo a nenechavejte ranéného bez dozoru,

zajistéte odbornou pomoc, transport do nejblizsiho zdravotnické zatizeni, popt. volejte
ZZ8S.

Prvni pomoc pfi poranéni hlavy, kdyzZ je poranény v bezvédomi:
viz postup pii bezvédomi (popis vyse), poté ihned kontaktovat ZZS (155)

Mdloba

mdloba je kratkodoba ztrata védomi, zptisobend nedostate¢nym okyslicenim mozku,
ke mdlobam jsou nachylnéjsi lidé, kteti trpi nizkym krevnim tlakem,

ke mdlobé mize také dojit pti dlouhodobém stani ve S$patné vétratelném prostoru,
reakci na bolest, psychickém podnétu (Spatna zprava, strach, stres), snizeném piijmu
tekutin, ¢i rychlém vztyCeni ze sedu nebo lehu,

postizeny je bledy, mé studeny pot, mdlobé miize pifedchazet tma pfed o€ima nebo
huceni v usich.

Prvni pomoc pri mdlobé:

uz pii prvnich ptiznacich doporucte postizenému polohu vleze, nebo vsedé s hlavou
mezi koleny,

pi1 mdlob¢ zdvihnéte dolni koncetiny, pokud se zatne rychle se probouzet, pomalu
pokladejte nohy,

dejte postiZzenému napit a zjistéte, zda se pti padu nezranil,

pokud se védomi neobnovi, postup jako u bezvédomi, zajistéte zivotni funkce a volejte
Z7S.

v

Tak mili spoluob¢ané, timto uzavirdm 2. minilekci kurzu laické prvni pomoci, pristé

se na Vas teSim s dalSim tématem. Mé&jte se nasledujici dva mésice hezky a opét Vam pfeji,
at’ se Vam i Vasim blizkym nic nepfihodi, abyste zadnou prvni pomoc nemuseli poskytovat.

Pro lepsi ndzornost jsem naskenovala né€kolik obrazk.

Petra Zumdrovd
petrazumarova@seznam.cz



BEZVEDOMI — poloha na boku (stabilizovana)

HLAVNE DVCHAT... -

MOZKOLEBECNI PORANENI = otfes mozku — zvy$end poloha hlavy

KOLIKATEHO JE?
KDE TO JSEM?
A KDO VLASTNE JSEM?

. BEZVEDOMI — pii poranéni patefe,
poloha na zadech, zaklon hlavy (hlavu pfidrZovat)

KVizY PRO VAS : odpovédi jsou pro kontrolu dole , napsané obracené

Z vyznaéenych slov vyber to spravné do postupu osetfeni bezvédomého
1. poranéného nejprve O oslovime O poliieme studenou vodou

poté s nim zatfeseme

bolestivy podnét &tipnuti do 0 ucha nebo hibetu ruky 0 brady

O zéklon O predklonéni hlavy

kontrola [ mozZnych zlomenin OO dechu

kontrola pfipadnych dal3ich poranéni a jejich oseteni
poloha O zotavovaci O protisokova

zajisténi tepelné pohody

ZAKLONTE MI HLAVU, |
JINAK NEDYCHAM... |

© ©® N > A W

kontrola O barvy v obli¢eji a rukou O dechu
volame ZZS, 155

5
2

Ny ‘1DBAOARIOZ ‘NYIIP “UOPIEZ ‘AYNI NIBGIY OGIU BN OP ‘BPEZ BU ‘BWIAOISO

Co miize pfi poskytovani prvni pomaci ohrozit tvllj (zachranciw) Zivot? - vyber:

[ ] 1) Umeélé dychani bez pouziti resuscitacni rousky nebo masky L T
("] 2) zavolani RzP .
[ 3) Nepouziti rukavic u krvacejicich poranéni
[ 4) Neposkytnuti prvni pomoci

PROBER SE,

PROKRVUJU TI [ 5) UKlidiovéni poranéného
MOZEK!!! ["] 6) Skok do vody pro tonouciho
["] 7) Vstup do hoici budovy
[ 8) Pouziti nesterilniho zdravotnického materialu (£'(9°( (i

(zjistis po vylusténi krizovky)

% / Pri oSetrovani krvécejiciho poranéni nesmime zapomenout pouzit gumové

Cast téla, ktera pohani krevni obéh

r Cast téla, ve které je srdce

Krev dopravuje do tkani ddlezity plyn
Krevni skupiny jsou 0, A, Ba ...
Krvinky penasejici krevni plyny?

Krevni buriky zptisobujici zastavu krvaceni

| | [ Nejjemnéjsi cévy

l I i I ] l ICervenékrevnibarvivo

ANATINY
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NENECHME SI UJIT...

Nepolisy
CO OKRSKOVE CVICENi HASICU
KDY 21. 4.2012
KDE Hasi¢ska zbrojnice Nepolisy
NAPLN Okrskové cviceni hasici
CO SLET CARODEJNIC
KDY 30. 4. 2012
KDE Priivod obci se srazem ucastnikd u pohostinstvi Na Nové v 17 hodin

NAPLN Kazdoro¢ni slet ¢arodéjnic pordda SDH Nepolisy.

CO STAROCESKE MAJE
KDY 5.5.2012
KDE Za budovou ZS Nepolisy

NAPLN Mladez, mistni spolky a obec potadaji dalsi ro¢nik oblibenych slavnosti.

(6{0) BESIDKA KE DNI MATEK
KDY 9.-10.5.2012
KDE MS Nepolisy

NAPLN Besidka potfadana ke dni matek.

CHLUMEC NAD CIDLINOU

CO NEKDO TO RAD SLOVENSKE

KDY 27.4.2012 v 19,00 hodin

KDE Klicperiv dum

NAPLN Legendarni slovensky soubor pfivazi muzikal Stanislava Stépky — Niekto to

rad slovenské, tedy cosi jako barevnou zpravu o Sloviacich, ale i Italech
v Americe v prvni tietin¢ dvacatého stoleti.
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KAZDY DEN STASTNY DEN!!!

11. 5. 2012 v 19,00 hodin

Klicpertv dim

Ceska komedie estonského, dramatika a slavného pisnickaie Jaana Titta nabizi
svéraznou lécbu manzelské nudy.

NAVSTEVY U PANA GREENA

8. 6. 2012 v 19,00 hodin

Klicpertv dim

Nahodna automobilova nehoda ptivadi do styku dva muze, ktefi by se jinak
nikdy nesetkali a navzdy zméni jejich Zivot.

NOVY BYDZOV

TO NEJLEPSI SE SPEJBLEM A HURVINKEM

24. 4. 2012 v 19,00 hodin

Jirdskovo divadlo

Od narozeni Hurvinka uplyne 2. kvétna tictyhodnych 85 let.

SEJDEME SE S... SE SKLENENKOU

27.4.2012 v 17,00 hodin

Jiraskovo divadlo

Poslechovo-tane¢ni odpoledne s novobydzovskou dechovou hudbou Sklenénka
pod taktovou Ing. Jitiho VACKA.

SCREAMERS

16. 5. 2012 v 19,00 hodin

Jiraskovo divadlo

Nova hudebné zabavni travesti show.

MAZORETKOVA SHOW SE ZUS PRED DIVADLEM

25. 5. 2012 v 15,00 hodin

Jiraskovo divadlo

Veiejné vystoupeni tane¢niho oboru ZUS pod vedenim Jany GOGOVE

Kulturni referent
Dieter Herodek



PUJCOVNA - CISTICI STROJE

INACKY KARCHER

PROFI CISTICE
KOBERCU A CALOUNENI

Pavla CERNA
Na Otmarce 321
504 01 Novy Bydiov
tel.: 776 771 159
IC: 761 96 518

.

ZDE JE MISTO | PRO VASI
REKLAMU
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